
关于推动“练塘茭白”全产业链高质量发展  

助力上海乡村振兴与生态都市建设的建议 

 

“练塘茭白”作为国家地理标志农产品和上海市特色蔬菜的亮

丽名片，不仅是上海市青浦区农业支柱产业，更是长三角地区优质

水生蔬菜的代表。其种植历史悠久、文化底蕴深厚——早在宋代，

苏轼治理西湖时便曾清理茭白丛生水域；在日本，茭白亦被视为具

有文化象征的食材。当前，在全面推进乡村振兴、建设生态绿色都

市的背景下，“练塘茭白”产业虽已初具规模，但仍面临种质退

化、绿色生产技术滞后、产业链条短、文化附加值不高等多重挑

战。尤其在全球气候变化加剧、极端天气频发的形势下，茭白生产

稳定性受到威胁；同时，随着即食茭白等加工产品需求上升，食源

性致病菌防控亦成为重要课题。推动“练塘茭白”向绿色化、品牌

化、高值化转型，不仅是保障本地农民增收、守护江南水乡生态的

迫切需要，也是上海践行“农业强国”战略、彰显都市现代农业特

色的重要举措。 

一、当前“练塘茭白”产业发展面临的突出问题 

（一）种质资源保护与创新体系薄弱，品种退化严重 

“练塘茭白”目前主栽品种以引种为主，自有知识产权的“青

练茭”推广不足，长期依赖无性繁殖导致种性退化、抗逆性下降。

尽管已建立种质资源圃，但资源鉴定、评价与利用机制不健全，缺



乏系统性的遗传多样性研究与新品种选育平台。与此同时，国内茭

白种质资源分布零散（如浙江、武汉等地），尚未形成资源共建共享

机制，制约了种业协同创新。在气候变化背景下，品种适应性不足

的问题日益凸显，亟需开展抗逆、优质、适宜机械化采收的新品种

选育。 

（二）绿色生产技术支撑不足，药肥依赖度高 

当前茭白生产仍普遍使用未登记的化学促孕茭剂（如敌磺

钠），不仅存在生态环境风险，也影响产品品质与消费者信心。尽管

已有微生物菌剂等绿色替代技术的研究基础，但其产业化推广仍面

临技术成熟度不高、农民接受度低、配套技术不完善等问题。此

外，茭白田面源污染防控、水肥一体化、病虫害绿色防控等集成技

术尚未形成标准化体系，制约了产业可持续发展。 

（三）产业链条短、附加值低，文化赋能不足 

“练塘茭白”仍以鲜销为主，深加工产品开发滞后，如即食茭

白、茭白粉、功能食品等高附加值产品几乎空白。加工过程中的微

生物安全风险（如食源性致病菌控制）缺乏系统性研究。此外，茭

白文化资源挖掘与利用不足，未能有效结合苏轼治水、日本茭白文

化等历史人文元素，打造具有叙事能力的区域公用品牌。产业融合

度低，农文旅项目缺乏特色体验内容，导致产业综合效益未能充分

释放。 

 



二、推动“练塘茭白”产业高质量发展的对策建议 

（一）构建“保—研—育—推”一体化种业创新体系 

1. 加强种质资源系统保护与共享：支持建立“长三角茭白种质资

源库”，推动上海、浙江、江苏等地资源互通、数据共享。开

展茭白种质资源的精准鉴定与基因挖掘，建立表型—基因型关

联数据库。 

2. 推动抗逆优质新品种选育：设立专项育种计划，利用分子标记

辅助选择、基因编辑等现代生物技术，培育适合上海气候、抗

病虫、耐贮运的茭白新品种。探索茭白在高海拔地区（如西

藏）的适应性试验，拓展种植区域。 

3. 建立良种繁育与推广机制：支持建设标准化茭白种苗繁育中

心，推行“企业+合作社+农户”的供种模式，确保种苗质量与

纯度。 

（二）推广绿色生态生产技术，打造“零化学促孕”示范区 

1. 加快绿色替代技术研发与落地：支持“茭白-微生物互作”等

项目持续资助攻关，推动微生物菌剂、植物源刺激素等绿色促

孕茭产品登记与产业化。建立田间应用技术规范，开展农民培

训与示范观摩。 

2. 集成推广绿色高效栽培模式：推广“茭白—鱼—虾”生态种

养、水肥一体化、病虫害绿色防控（生物农药、理化诱控等）



等模式，减少化学投入品使用。建立茭白田面源污染监测与防

控体系。 

3. 构建全链条质量安全追溯系统：针对即食茭白等加工产品，开

展食源性致病菌风险评估与防控技术研究，建立从田间到餐桌

的可追溯体系。 

（三）延伸产业链、提升文化附加值，推动三产深度融合 

1. 开发高附加值加工产品：支持企业研发即食茭白、茭白脆片、

茭白提取物等功能食品，配套建设洁净加工生产线。鼓励开发

茭白叶编织、茭白根药用等副产品利用技术。 

2. 打造“茭白文化 IP”与体验经济：挖掘苏轼与茭白、日本茭

白崇拜等文化故事，建设茭白文化展示馆、主题民宿、亲子农

耕体验园。举办“茭白节”、烹饪大赛、文创设计赛等活动，

提升品牌影响力。 

3. 推动“茭白+旅游+康养”融合发展：结合青浦水乡资源，设计

茭白采摘、水上田园观光、生态餐饮等旅游线路，开发茭白膳

食养生项目，提升产业综合效益。 

 

“练塘茭白”不仅是上海农业的特色产业，更是承载江南水乡

文化、体现生态绿色发展的鲜活载体。面对种质、技术、产业链等

多重挑战，唯有坚持科技赋能、绿色引领、文化铸魂，方能推动其



从传统种植向现代产业跨越。建议市政府及相关部门予以专项支

持，整合高校、企业、合作社等力量，将“练塘茭白”打造为上海

乡村振兴的标杆、长三角农业协同创新的典范，为超大城市农业高

质量发展提供“上海方案”。 

 


